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Valutazione e gestione della lieve secrezione autonoma di cortisolo nei 
pazienti con incidentaloma surrenalico. 

 

 
 
 

INCIDENTALOMA SURRENALICO 
apparentemente benigno 

Test di Nugent 

Cortisolo sierico ≤1.8 µg/dl 

NO 

Cortisolo sierico >1.8 µg/dl 

Segni o sintomi della 
sindrome di Cushing? 

Lieve secrezione autonoma 
di cortisolo (MACS) 

Comorbidità potenzialmente 
attribuibili all’eccesso di cortisolo? 

SI 

NO MACS confermata? 
ACTH indipendente? 

SI 

Considerare terapia 
specifica 

Monitorare per sviluppo di 
comorbidità potenzialmente 

attribuibili al cortisolo 
Nessuna terapia e nessun 

follow-up 

NO Considerare sindrome 
di Cushing ACTH 

dipendente 

SI 

Sindrome di Cushing 


